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Referenzen
Thomas Lurz

Thomas 
Lurz

Referent, Speaker, Buchautor, HR-Direktor 
bei s.Oliver (langjähriger Spitzensportler im 
Freiwasserschwimmen)

Erfolg ist keinesfalls ein Zufallsprodukt. Nicht 
im Leistungssport und nicht in der beruflichen 
Karriere. Es ist Ergebnis mehrere Faktoren.

VITA 
 

> HR-Direktor bei s. Oliver
> Speaker, Referent, Coach, Buch-Autor
> Karriere als Spitzensportler (1998 – 2015)
> MBA-Studium an der WHU Otto Beisheim School of Management
> Studium Diplom-Sozialpädagoge

VERÖFFENTLICHUNGEN
 

 
„Auf der Erfolgswelle schwimmen“ 
(Thomas Lurz, Yasmin M. Fargel)
Was junge Menschen wissen müssen,  
um erfolgreich zu sein.

Preis:  19,90 € | 184 Seiten
ISBN: 978-3-869-36439-1
Verlag: Gabal-Verlag 
Einband: Gebunden

„Grenzen sprengen - 
Motivation für Top-Leistung“

„Machen Sie Ihre Mitarbeitenden
zu Weltmeistern“

Erfolg als Ergebnis der vier Faktoren:

Selbstmotivation | Disziplin | Erfolgswille | 
Einsatz individueller Stärken

„BGM-Seminar:
Topfit für Top-Leistungen“
Gut investiert in Ihre Mitarbeitenden:
Leistungsfähiger, belastbarer, gesünder.

AUSZEICHNUNGEN
 

 
> Olympia: Silber 2012 (London);  
 Bronze 2008 (Peking)
> 12 x Gold bei Weltmeisterschaften
> 3 x Gesamt-Weltcupsieger
> 5 x Gold bei Europameisterschaften
> Zahlreiche nationale Titel
> Auszeichnungen als „Vorbild im Sport“;
 „Freiwasserschwimmer des Jahres“;   
 „FINA World Athletes of the Year“
> Silbernes Lorbeerblatt der  
 Bundesrepublik Deutschland

PRÄSENZ  · ONLINE · HYBRID

WELTMEISTER-MENTALITÄT  
STATT SUPERTALENT

SCHWERPUNKTE & THEMEN

Vorträge  Workshops Coachings Seminare Trainings Events Geamtprozess


